~ ¢QUE ES LA TARTAMUDEZ?

! Esta dificultad al hablar se llama también |
~ disfluencia, que quiere decir “pérdida de la
capacidad de hablar facil”. 1
~ Todas las personas repetimos palabras y |
~ frases, hacemos pausas y vacilamos al |
hablar. Estas son las difluencias tipicas y
- ocurren porque nadie habla perfectamen- |

1 te. Pero también hay disfluencias atipicas, |
- 1 que son esos saltitos que vienen con |
| mucho esfuerzo, que provocan tension en §
~ | los labios, la lengua, la mandibula y la }
1 panza, que a veces te hacen sentir tristeza
|y miedo, aunque sabés que no siempre |

aparecen.

SI ESTAS TRISTE
¥ 0 PREOCUPADO PORQUE

" HACES SALTITOS CUANDO HABLAS,
: NO TE ALARMES:

i HABLA Y COMPARTI HAY MUCHIS'MOS CHICOS
CON TUS PAPAS LO QUE SENTIS Y CHICAS COMO VOS
Y PENSAS ACERCA DE TUS QUE A VECES SE TRABAN

SALTITOS. ALHABLAR.

PARA CONOCER QUE TE SUCEDE

@ ;Alguna vez evitaste hablar con amigos o
atender el teléfono por miedo a tartamu-
dear?

o (Cambias palabras “dificiles” por otras que

: creés que te resultan més “faciles” de decir?

PODES HACER o (Alguna vez le pediste a un amigo que vaya

UN TRATAMIENTO al kiosco para que compre por vos?

CON UN FONOAUDIOLOGO @ (Dejés de participar en clase, perdiendo la

LEE ENVOZAUTA
DEFORMALENTA
Y CON UNAVELOCIDAD

PEDILE A TUS AMIGOS
~ QUETEDEN MAS TIEMPO
_ PARA HABLAR.

ESPECIALIZADO oportunidad de demostrar que estudiaste?
EN ESTETEMA.
® ;Crees que nunca vas a poder hablar sin
tartamudear?
CONTALE A LA MAESTRA o (Alguna vez intentaste hablar de tus saltitos
LO QUE TE SUCEDE con alguien?
SI ALGUN COMPARNERO

Si descubris que estas evitando hablar o situacio-
nes por miedo o vergiienza, tu vida esta girando en
torno a tus saltitos y esto es comprensible y le
sucede a muchos chicos como vos. Enfrentar estas
situaciones no te va a dar el poder para que los
saltitos desaparezcan, pero te va a ayudar a ver
mejor cudl es tu problema y a convivir mejor con él.

TE HACE BURLA.

CONTACTATE CON OTROS
CHICOS QUE TIENEN LA MISMA DIFICULTAD
QUE VOS, A TRAVES DE LA ASOCIACION
ARGENTINA DE TARTAMUDEZ. CON ELLOS
PODRAS COMPARTIR TUS EXPERIENCIAS.J




El origen de la disfluencia
es biolégico y no es una
enfermedad sino una
alteracion en la
continuidad del habla.

La disfluencia
es inestable:
a periodos de fluidez
sobrevienen otros de
_discontinuidad.

Con tratamiento
con fonoaudiélogos
especializados es posible

. larecuperacion.

Cuando alguien esta hablando con
otra persona y empieza a tener difi-
cultades para hablar fluido, lo mas
probable es que tenga un problema
de tartamudez. La tartamudez o dis-
fluencia a veces no es comprendida
y el que la escucha puede sentirse
ansioso o incomodo. Si se tienen en
cuenta algunas recomendaciones,
la experiencia de habla serd mas
coémoda para todos.

Presidencia
de la Nacién

Ministerio de
Educacién

Hay diferentes
grados de disfluencia.
El control sobre la
fluidez puede variar
segun la situacion,
por presion
del medio.

La fluidez depende de la
continuidad, la velocidad -
" y la comodidad.

COMO REACCIONAR ANTE UNA PERSONA QUE TARTAMUDEA

® No completar la frase o la palabra que adn no fue dicha. Esto no
ayuda, a menos que se conozca muy bien a la persona y se tenga su
autorizacion. Aportar una palabra que no es la correcta puede hacer
mas complicada la situacion.

© Evitar consejos del estilo “decimelo despacio”, “toma aire”, “tr:
quilizate”, Estas advertencias simplistas pueden ser sentidas como
imposiciones y eso no es constructivo para comunicarse.

© Mantener un contacto natural con la mirada, sin signos de incomodi-
dad o alarma. Esperar paciente y naturalmente hasta que la persona
termine su frase.

e Ser especialmente paciente al hablar por teléfono, ya que la persona
con disfluencias frecuentemente tiene mas dificultades para contro-
lar el habla en esta situacion.

® Si uno desea saber sobre la tartamudez, preguntarle naturalmente a
la persona qué le sucede, ya que este no debe ser un tema tabu.
Algunas personas que tartamudean son sensibles para hablar de lo
que les pasa. Pero si se siguen ciertas reglas de mutua cortesia no
habra problemas.

® A veces es dificil comprender lo que dice una persona con disfluen-
cias. No hay que tener miedo de decir “perdén, no entendi lo que me
dijiste”. No importa lo dificil del bloqueo en ese momento. Es peor
hacer como si se hubiera comprendido.

o Lo importante es lo que se dice y no como se dice, Ser un buen escu-
cha es fundamental, asi como hablar relajado y usar velocidad rela-
jada de lenguaje.

Asociacion | wwwiacebook comiwww.aat.org.ar
Argentina de | E-mait info@satorgar
Tartamudez | www.aat.org.ar



* Cuando tengas
que leer en voz alta,
la velocidad lenta
puede favorecer
la fluidez. P

.
Busca el momento y expresa
tus sentimientos con tu
familia. Es posible que ellos
no sepan como abordar el
tema con vos.

N

Pediles

a tus amigos

y compaieros
que te den
mas tiempo

. para hablar.

| ALGUNOS MITOS

Tartamudean porque son nerviosos.

Las personas que tartamudean no poseen, en general,

problemas psicolégicos ni emocionales. Por el contrario, es

una reaccion normal. En realidad, los que se ponen mas

nerviosos son los otros. Por eso es frecuente que muchas

. personas al escucharte tartamudear, te digan que te relajes,
- cuando en realidad quienes deben relajarse son ellas.

La tartamudez es contagiosa.

El mito esta muy arraigado porque esta muy relacio-
nado con la creencia de que los chicos copian exac-
. tamente los habitos de sus mayores. Sin embargo, Ia
- mayoria de los padres de los chicos con disfluencia

Si ocultés lo que sentis
por miedo a trabarte, la
tension aumentara mas.

WY

Comenta con
tus profesores que —a veces—
dar exposiciones en clases
te da miedo, te hace sentir
incomodo. Algunos chicos

practican varias veces solos, L
y eso les ayuda frente 5 estrés influye en la tartamudez.
a todos LTS —t El estrés no es bueno para nadie. Cuando
3 : - estamos cansados mental, emocional y
7 ey “”W'M“/ g s \ n fisicamente, a todos nos resulta més dificil
7

 hablar con fluidez.
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Tlustrado por Lucia Mancilla Prieto



| Laflidez es una funcion los2y5

_ “saltos” Pero la disfluerr

Abordar el tema con el grupo de alumnos:
una forma de ayudar al niiio disfluente

Lo que se debe hacer y lo que se debe evitar
en el aula en relacion con la tartamudez

En primer término, los docentes deben tener en claro que la tartamudez no afecta la
capacidad intelectual de los nifios, Que un chico sea disfluente no significa que no esté
capacitado para aprender. Partiendo de esta premisa, se deberd trabajar con el nifio para
que, en primer lugar, no evite tartamudear. Para elio, habrd que convencerlo de que
tartamudear no es un problema, que fo haga con naturalidad y comodidad y con la
minima tension. Esto serd fundamental porque si el nifio afectado evita tartamudear su
autoestima se verd afectada por la disfluencia y esto podria provocar actitudes que
podrian denominarse viciosas.

Del mismo modo, serd Importante no estimulario para que realice ningun artificio para
evitar los blogueos, como golpear con los pies, chasquear los dedos, respirar profundo,
etc, Este tipo de actitudes soio lleva a “nutrir” los bloqueds.

A continuacién, le brindamos una serie de consejos sobre qué hacer ante la disfluencia
de un alumno o una alumna.

.lﬁhﬂumhxumymunlﬂm#ﬁddmﬂ‘nmmﬁaﬂ.

. el nifo disfly silo verbelmente ifestaciones afectuosas,
‘coma acariciarlo, mirario, tocarlo, participando de juegos no verbales.

» No interrumpa su mensaje. No le pida que vuelva a empezar o que hable més despacio. No complete
o que dice i le termine la frase.

« No evalde todo el t i L Nole pendiente de sus
blogueos.

&Como enfrentan los niiios la tartamudez?

Los chicos con disfiuencia no sélo repiten, prolongan sonidos marcadamente o se
tensan al hablar, sino que ademés desarrollan toda una serie de estrategias para
evitar los *bloqueos” que padecen, para evitar situaciones de lenguaje temidas. Por
ejemplo: si el nifio sabe que se va a trabar al leer, evita leer en voz ata; siva a
comprar a un negocio, deja que otro pida por él; si sabe que determinada persona
de su familia o la escuela le hace aumentar sus bloqueos, evita hablar con esa
persona, etc.

El peligro del estigma escolar

Diversos estudios realizados en distintas épocas han demostrado que el estigma
‘escolar es la causa més frecuente para la fijacion de la tatamudez y para aumentar
sus distintas y complejas manifestaciones.

Es comun escuchar a adullos con tartamudez narrar, con dolor, las experiencias
negativas que vivieron en la escueta vinculadas con su disfluencia, burlas de los
compaiteros, incomprension por parte de algin docente, momentos de vergiienza
0 humillacién vividos frente a sus compafieros. Sin duda, de entre estas experien-
cias, las que Interpelan directamente a los docentes son las vinculadas con la
incomprensidn mostrada por los maestros de estos ahora adultos con disfiuencia,
El dolor o el perjuicio que puede provocar a un nifio un docente que no muestre
ningun tipo de comprensién ante su tartamudez es akio que na se puede minimi-
zar. De hecho, entre los recuerdos de aduttos disfluentes, son frecuentes las bajas
notas recibidas en lectura por el hecho de tartamudear o la situacion de no haber
contado con el tiempo suficiente para decir la leccidn.

Pnra que la disfluencia de los nifios en el aula sea tomada como algo natural por el resto
Itema con toda
la clase. Esto, sin dudas, ayudard al o atectado ¥ evitaré o reducira en gran medida las
burtas por parte de los otros chicos.

Serd necesario, para ello, explicar a los nifios, en términos sencillos, qué es la distluencia,
hacer hincapié en el hecho de que es algo que afecta a muchas personas, que es abso-
Iutamente normal y que por eflo no existen motivos para que se burlen de los compafie-
fos disfluentes. Serd positivo tratar de alentar la aceplacion y el respeto por el otro, Cast-
gar a los chicos por sus burlas no ayuda.

® Velonce el ido sobee la forma, d I en lo que dice y no en como lo dice.
© Hagale noter todo lo que hace bien.
o i insek adogte dstitos rol Algunos comentarios hnales

» No lo obligue a actuar en las fiestas escolares, pero si estimidelo para que lo haga. Aliéntelo
pera que participe en discusiones y tareas grupales. Propicie la cooperacian.

Bl nifio que tartamudea s2 welve muy sensible  lo que ‘lee” en la cara de quie lo escucha,
« Por ella, tenga mucho cuidado con este aspecto y evite poner caras extradas 0 mostrar ansiedad.

 Trate de modificar su propia forma de hablar para no acelerarse y asi evitar ritmos vertiginasos
enlasala,

e e pobacn e on genr, Ext okl e g ¢ b ormin, pis o s s on
muy impertants n  ida de todos os s  desde su rol pusden ayudar s alumnos distsates.
ummnmmmnmmmm.utwmuwwmmumm
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Por iitima, es recomendable hacer la derivacidn 2 wn fonoaudidiogo -preferentements especializado en disfioencia-
para un diagndstico dferencial

{ GUIA PARA DOCENTES

Presidenta de la Nacién
Dra. Crstina Femandez de Kirchner

Qué es la tartamudez

¢Coémo debo
\ tratarlo?

aios. La tatamudez es una aleracién de la fluidez nommal del languaie. E) nio nvoluntaria-
mente hace “salbos” al hablar  repie sisbas, partes de palsbras, palsbras,fases. Cuande

Jefe de Gabinete de Ministros
Dr. Anibal Femandez

sepetin. A veces, hay fuerzos para hablas, se ponen
olorados, 0 sl e fv o i, hacen 9estos o movimientos con la cabeza ylo e
cuspo acompanando ko que dicen, ciaran ks ojos o fruncen las cejas cuando hablan,
presentan evidente incomodidad al hablar, hacen prolongaciones de sonidos (por eiemplo:
*¥00900 fui @ jugar a la plaza’), muestran tension en ka cara o en ef cusrpo, hacen bloquess 1 Ministro de Educacién
prefonatarios o toman aife antes de empezar  hablar Prof. Alberto E. Sleon!

| I \
&Cual es la causa? o8 | EEEEE— h
- Secretarlo de Educacién f’ 4
La tartamudsz no puede sintetizarse como un problema emocional como se dice general- Lc. Jalme &
mente, tampoco tiene una causa psicolbgica. No es posible camcterizar a la tatamudez i 2 i &

como algo orgénico, funcional, psicokigico © neuroldgico. Son muchos los factores que,

¢Qué puedo hacer
para ayudarlo
a comunicarse?

¢Qué debo hacer

combinados, levan a a tartamudez. Los especialstas afiman que hay factores gendticos | Jofe de Gabinete | |
| qus pusden predisponer a tartamudear y que estos interactian con los factores del medi 1 A Pablotmuza I a a a m u ez : :
Desde el punto de vista orgénico, esta diicutad en el habla se produce por una incoord i si los demas nifios
0 da los miscidos qu intervienan en el habla ante Ia presencia da cierta demanda .
| externa. Debe quedar claro, entonces, que el problema emocional que Surge por convivie con i Subsecretario de Equidad y Calidad Educativa I \ se burlan de é1? —
| 1 tatamucdez s s consecusaci y o su causa. sk e n a e S C u e a

¢Cuando aparece? | Directora Nacional de Gestién Educativa

Bl comienzo de I tatarmudez ocurre, en un 80% de ks cascs, entre ks 2 y kos 5 afics de 1 Prof. Della Méndez

eded y en genersl es gradual. En este periodo, el nifo avieviesa un proceso dificl, ya que

esta desarrollando habiidades muy compieias del lenguaie. Los *saltos’ o repeiciones son

comunes (disfluencias tipicas) si no se acompafian de esfuerzo o incomodidad f hablar

(gestos, tensidn) ) f

Estas son algunas de las preguntas que le surgen a un maestro o maestra
cuando se enfrenta al desafio que implica tener en el aula a un nifio o nifia
con tartamudez (disfluencia).

Es completamente normal que frente a un nifio con disfluencia uno sienta

Es comin escuchar en el habla de los r¥fios preescolares estas disfiuencias tipicas como;
Pero pec 10 40 cus-cuancs Que Que e pupu puedes o de ks of do ks, o, P, &

de tansion aumenta la dtsllmcln Las disfluencias acompafiadas por tensisn dsjan de ser
lvc.s ¥ 30 Comeran en disflencies alpices

:Mmﬂ- a s paches qus relicen una consula con un proesional especialzado cusnto
antes. Cuanda un nifo tiene disfluencias atipicas, ‘o peor que se puede hacer es esperar,
¥8 que cuanto antes s interviene, desde el momento del comisnzo sl sintoma, mejor serd
ol msutado dol tratamiento.
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ansiedad, incomodidad, irritacién, angustia y que aflore, casi de inmedia-
to, un deseo de sobreproteccion.

ot drmni s

vecss, Juncs nfos “saos" y por es0 i - La primera medida para detectar un nifio disfluente en el aula es prestar
| se stueraan pors b, con o mm d cun ol mentae 1o cotos. E skuso ¥ atencién al lenguaje de los nifios en general, escucharios hablar. A veces
i aumento

la disfluencia pasa inadvertida en la escuela porque el nifio disfluente no
habla o habla poco.
Lo mas importante para ayudar al nifio o nia con disfluencia es conocer
su dificultad y comprenderla. Esta actitud por parte del docente serd
suficiente para que el nifio afectado se sienta cémodo y contenido dentro
del ambito escolar.




